2025 yilmmn "Aile Yili" ilan edilmesi kapsaminda, Bakanligimizca baglatilan
"Dijitallesme Siirecinde Ailenin Desteklenmesi" hedefi dogrultusunda, 15-17 Mayis 2026
tarihleri arasinda "Dijital Detoks Aile Kamp1" dizenlenecektir.

Munzur Doga Sporlar1 Kamp ve Konaklama Merkezi’nde gergeklesecek bu 6zel
kampta, teknolojiye ara verip aile baglarimiz1 giiglendirerek dogayla i¢ i¢e vakit gecirecegiz.

Kimler Bagvurabilir? 9—-12 yas araliginda ¢ocugu bulunan personellerimiz.

Son Basvuru Tarihi: 12.05.2026

Basvuru Yontemi: Bagvurularinizi online bagvuru linki iizerinden veya hozat.bel.tr internet
adresimizde bulunan Bilgilendirme Brosiirler Afisler bolimindeki formu doldurarak
olcay.gunel@aile.gov.tr adresine e-posta gondererek yapabilirsiniz.

TUm personelimize duyurulur.

Detayli Bilgi I¢in Tunceli Valiligi Aile ve Sosyal Hizmetler i1 Miidiirliginii
arayabilirsiniz

Online Bagvuru Linki :  https://forms.gle/83550Bsp9rdeiUaw9



https://forms.gle/8355oBsp9rdeiUaw9
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2026 DIJITAL DETOKS AiLE KAMPI BASVURU FORMU

1. AILE BIiLGILERIi

Bilgi Taru Anne Baba
Adi1 Soyadi

Yasi

Meslegi

Telefon Numarasi

E- Posta Adresi

Ikamet Adresi:

2. COCUK BILGILERI (9-12 YAS)

Bilgi Taru Cocuk 1 Cocuk 2 Cocuk 3
Adi1 Soyadi

Dogum Y1l

Cinsiyeti

Okulu

Smafi

3. SAGLIK BiLGILERI

Bilgi Bashg Durum Aciklama
Kronik rahatsizhk var m? O Hayrr O Evet
Diizenli kullanilan ila¢ var O Hayir OJ Evet

m1?

Alerji durumu (gida/ilag vb.) O Hayir OJ Evet

Acil Durum iletisim Bilgisi (Kamp Dis1)
Bilgi Tard Bilgi
Adi1 Soyadt:
Telefon:
Adres:
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Yakmlik Derecesi

4. DIJITAL KULLANIM ALISKANLIKLARI

Aile bireylerinin gunlik ortalama ekran siresi:

Birey 0-2 Saat 2—4 Saat 4-6 Saat 6+ Saat
Anne O O O O
Baba O O O O
Cocuk O O O O
Cocuk2 O O O O
Cocuk 3 O O O O

Cocugun en ¢cok kullandig dijital icerik tiirii:

Icerik Tiirii Isaretleme
Oyun
Sosyal Medya
Video (YouTube vb.)

Egitim

ooooad

Diger

Daha 6nce dijital detoks deneyiminiz oldu mu?

L] Haywr L] Evet

Cevabimz evet ise bu deneyimin sonucu nasil oldu?
L1 Cok basarili oldu ve kalic1 degisim saglandi

L] Kisa stireli fayda sagladi, sonra eskiye doniildii

01 Pek etkili olmadi

L] Hatirlamiyorum / degerlendiremiyorum

(Evet ise) En biiyiik kazaniminiz ne oldu?

5. KATILIM AMACI VE BEKLENTILER

Bu kampa katilma amacimiz nedir?
() Aile i¢i iletisimi giiclendirmek
() Cocugun ekran siiresini azaltmak
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() Doga ile bag kurmak
() Dijital farkindalik kazanmak
() Diger:

Kamptan en buyuk beklentiniz nedir?

6. KAMP KURALLARI ONAYI
Asagidaki kurallar1 kabul ettiginizi beyan ediniz:

0] Kamp siiresince dijital cihazlarin teslim edilmesini kabul ediyorum
L] Program akigina ve kurallara uyacagimi taahhiit ediyorum

[ Cocugumun grup etkinliklerine katilimina izin veriyorum

L] Fotograf ve video ¢ekimlerine izin veriyorum

7. EK BILGILER

Ozel durum / belirtmek istediginiz bir konu var m?

8. ONAY

Asagida imzasi1 bulunan ebeveynler olarak, bagvuru formunda yer alan tiim bilgilerin dogru
oldugunu, kamp kurallarini kabul ettigimizi ve Dijital Detoks Kampi siirecine goniillii olarak
katildigimiz1 beyan ederiz.

Anne

Ad Soyad:
Tarih: / / 2026
1mza:

Baba

Ad Soyad:
Tarih: / /2026

h’l’lZElZ
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9. DiJITAL DETOKS SONRASI TAKIiP VE DESTEK PROGRAMI
ONAYI

Dijital Detoks Kampi1 sonrasinda, ailelerin kazandiklar1 saglikli dijital aliskanliklari
stirdiirebilmelerini desteklemek amaciyla “Dijital Detoks Takip ve Rehberlik Program”
yuritulecektir.

Bu program kapsaminda:

o Kamp sonrasi 1. hafta ve 1. ayda kisa degerlendirme anketleri uygulanacaktir.

e Ailelerle telefon goriismeleri yapilarak siire¢ hakkinda geri bildirim alinacaktir.

e Ailelerin talebi dogrultusunda Whatsapp destek grubu olusturularak bilgilendirme ve
yonlendirme yapilabilecektir.

e Aile teknoloji sozlesmesinin uygulanma durumu takip edilerek rehberlik saglanacaktir.

Toplanan tiim bilgiler yalnizca egitim, analiz ve program gelistirme amaciyla kullanilacak olup,
ticlincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Katilim Tercihiniz:

O] Tiim takip ve rehberlik siirecine katilmay1 kabul ediyorum.
[J Sadece anketlere katilmak istiyorum.

O Telefon ile geri bildirim vermeyi kabul ediyorum.

L] whatsapp destek grubuna katilmak istiyorum.

L] Takip programina katilmak istemiyorum.

10. VERI KULLANIMI VE ACIK RIZA BEYANI

Kamp siireci ve sonrasindaki takip programi kapsaminda paylasilan kisisel verilerimin;
o Egitim ve degerlendirme siireglerinde kullanilmasim
o Istatistiksel analizlerde anonim olarak degerlendirilmesini

e Programin gelistirilmesi amaciyla raporlanmasini

kabul ediyorum.

[0 Kabul ediyorum
[0 Kabul etmiyorum
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